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Bolesnik je osoba koja boluje od neke
bolesti, odnosno neko ko ima

zdravstvene tegobe – bilo tjelesne ili
psihičke.
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Pacijent je osoba koja je iz različitih
razloga primljena na zdravstvenu skrb.

Razlozi mogu biti ozljede,  bolesti,
prevencija, pregled zdrave osobe iz

različitih administrativnih razloga i sl. 

Pacijent nije isto što i bolesnik jer
pacijent može biti i zdrava osoba.
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HISTORIJAHISTORIJA

Svjetski dan bolesnika obilježava se svake

godine 11. februara u mnogim zemljama svijeta

Utemeljio ga je Papa Ivan Pavao II. 1992. godine

Prvi put je obilježen 1993. godine

Datum 11. februar je izabran jer se tog dana

obilježava Gospa Lurdska, koja je simbol nade i

ozdravljenja bolesnih.
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CILJ OBILJEZAVANJA CILJ OBILJEZAVANJA 

Pozornost na bolesnike i njihove probleme. 

Podizanje svijesti o potrebama bolesnika

Težnja za stvaranjem bolje zdravstvene i društvene

zaštite koja će svakom oboljelom omogućiti dostupnu i

kvalitetnu zdravstvenu skrb.

Naglašavanje važnosti humane zdravstvene njege

Razvijanje empatije i solidarnosti prema bolesnima
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VAZNOST VAZNOST 

Podsjeća zdravstvene radnike na
humanost i etiku
Naglašava važnost:

       - komunikacije s pacijentom
       - psihološke podrške
       - potiče unapređenje
         zdravstvenog sistema

Liječenje nije samo terapija, 
       nego i briga.
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bolest se smatrala:
— kaznom bogova
—djelovanjem zlih duhova

Stari Egipat, Grčka i Rim:
počinje racionalno razmišljanje
Hipokrat:

bolest ima prirodni uzrok
uvodi posmatranje simptoma

razvijaju se prve bolnice i medicinska etika
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— magijski rituali
— travarstvo
— molitve
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SREDNJI VIJEKSREDNJI VIJEK
bolest se često povezivala s grijehom
LIJEČENJE: u manastirima i
samostanima
VELIKA SMRTNOST zbog:

       - kuge
       - loše higijene

RAZVOJ:
njega bolesnika
prva bolnička pravila
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Veliki napredak medicine:
       - otkriće krvotoka (William Harvey)
       - razvoj anatomije

19. stoljeće:
       - otkriće bakterija (Pasteur, Koch)
       - razvoj vakcina
       - uvođenje antiseptike (Semmelweis)

počinje shvatanje zaraznih bolesti
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RAZVOJ:
       - antibiotika
       - moderne dijagnostike
       - operativnih zahvata

Produženje životnog vijeka
Porast hroničnih bolesti:

      - dijabetes
      - bolesti srca
      - karcinomi

Danas se bolest posmatra holistički:
       - tijelo
       - psiha
       - socijalno okruženje
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na dostupnost zdravstvene zaštite, uključujući i pravo na hitnu
medicinsku pomoć,

na informacije,
na obaviještenost i učestvovanje u postupku liječenja,
na slobodan izbor, 
na samoodlučivanje i pristanak, uključujući i zaštitu prava pacijenta
koji nije sposoban dati pristanak,
na povjerljivost informacija i privatnost,
na tajnost podataka,
na ično dostojanstvo,
na sprečavanje i olakšavanje patnji i bola,
na poštovanje pacijentovog vremena,
na uvid u medicinsku dokumentaciju,
na samovoljno napuštanje zdravstvene ustanove, pacijenta nad
kojim se vrši medicinsko istraživanje
na preventivne mjere i informisanje o očuvanju zdravlja,
na prigovor,
na naknadu štete,
na prehranu u skladu sa svjetonazorom,
na održavanje ličnih kontakata,
na obavljanje vjerskih obreda.
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“Zdrav čovjek ima
hiljadu zelja, a bolestan

samo jednu.”
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